04-08.12.2025

PLAT DU JOUR

LUNDI Poulet Freekeh

Cuisse de poulet R6ti a la Syrienne, freekeh et sauce au yaourt et
MONDAY P y y
concombre

Syrian style roast chicken with freekeh and yogurt cucumber sauce

MARDI

TUESDAY Ragout aux lentilles corailles, épinards et [égumes aux épices
Erythréennes, injera maison
Red lentils, spinach and Eritrean veggies with homemade injera

MERCREDI
WEDNESDAY

Saumon au curry Sri Lankais a la noix de coco et riz basmati
Sri Lankan salmon coconut curry with basmati rice

JEUDI
THURSDAY

Rago(t de beeuf au citron séché, carottes et pommes de terre
Beef, carrot and potato stew with dried lemon

Vegetarian

VENDREDI Biryani aux légumes

FRIDAY Riz et |égumes de saison aux epices sri lankaises et raita
Sri Lankan spiced rice and seasonal vegetables with raita




